
„Asterix & Obelix“   

BadeKultur Erleben
Bogn Engiadina Scuol

mit Vera Araujo & 
Xhevat Berisha (Local Heroes)

17:00 Uhr
Aufgusssauna  

18:00 Uhr  
Aufgusssauna 

„South Tyrol Meets Switzerland“   

19:00 Uhr  
Aufgusssauna 

20:00 Uhr  
Aufgusssauna 

„Leif Eriksson“ 
Eine Triologie

21:00 Uhr  
Aufgusssauna „Banja Surpraisa“ BES Banja Team (Local Heroes) 

„Mein umgekehrtes Leben“   

mit Michael Hohenegger 
(Local Hero)

mit Thomas Rohner &
Tibor Müllner (Local Heroes)

mit Susi Stuppan &
Jensen Marth    (Local Heroes)

Insolit Aufgussteam 2025 

Ramona Lüscher (CH) - 
Ditta Kiss (H) -
Christa Holzinger (A) -
Alen Pikon (A) -
Daniel Gu�er (CH) -
Lukas Barani (A) -
Thomas Rohner (CH) -   

(1. Platz CH-Meisterschaft / Herbal Cup 2024)
(2. Platz Austria-Meisterschaft 2025)
(Besondere Aufgusserlebnisse)
(1. Platz A-Meisterschaft 2019)
(2. Platz CH-Meisterschaft 2025)
(1. Platz Herbal Cup Austria 2025)
(8. Platz CH-Meisterschaft 2024 / Local Hero)   

Das aussergewöhnliche Saunaerlebnis Insolit wird von unseren 
Aufgiesserinnen und Aufgiessern aus dem Bogn Engiadina Scuol 
gestaltet, begleitet und organisiert – unsere Local Heroes.

Aufgüsse Freitag 7.November
Heroes
Night



„Zeit“ 

„Mystic Flow“
Räucherzeremonie

insolit.ch

14:00 Uhr
Aufgusssauna  

Aufgüsse Samstag 8.November

14:30 Uhr  
Kaminsauna 

„Sinnesreise durch Marrakesch“   

14:30 Uhr  
Liegewiese 

15:00 Uhr  
Aufgusssauna „Lounge“ 

15:30 Uhr  
Kaminsauna

16:00 Uhr  
Aufgusssauna 

16:30 Uhr  
Kaminsauna 

mit Daniel Gu�er (CH) 

17:30 Uhr  
Kaminsauna 

17:00 Uhr  
Aufgusssauna

18:00 Uhr  
Aufgusssauna

18:30 Uhr  
Kaminsauna 

19:00 Uhr  
Aufgusssauna

19:30 Uhr  
Kaminsauna 

„Loslassen“ 

„Lovely Herbs“ mit Ditta Kiss (H) 

„Feel The Beat“ 

„Kleopatras Dinner“ mit Ramona Lüscher (CH)

„Zarte Verführung“ mit Alen Pikon (A)

„Grounded“ mit Lukas Barani (A)

„Aprés Ski“ mit Thomas Rohner &
Tibor Müllner (Local Heroes)

„Waldspaziergang“   mit Ramona Lüscher (CH)           

mit Lukas Barani (A)

mit Christa Holzinger (A) 

Wedel Training für Alle  

„Schwingertraditionen“ mit Thomas Rohner (CH) 

20:00 Uhr  
Aufgusssauna

20:30 Uhr  
Kaminsauna 

21:00 Uhr  
Aufgusssauna

„What Woman Think“ mit Ditta Kiss (H)

mit Christa Holzinger (A) 

„Teufelsaufguss“ mit Alen Pikon (A)

mit Lukas Barani (A)

mit Daniel Gu�er (CH) 



10:30 Uhr
Kaminsauna  

Aufgüsse Sonntag 9.November

11:00 Uhr  
Aufgusssauna 

„Klassik trifft Modern“   

11:30 Uhr  
Kaminsauna 

„Mein umgekehrtes Leben“

12:00 Uhr  
Aufgusssauna „Wild is Life“ 

12:30 Uhr  
Kaminsauna

12:30 Uhr  
Liegewiese 

13:00 Uhr  
Aufgusssauna 

mit Ditta Kiss (H) & 
Ramona Lüscher (CH) 

14:00 Uhr  
Aufgusssauna 

13:30 Uhr  
Kaminsauna

14:30 Uhr  
Kaminsauna

15:00 Uhr  
Aufgusssauna 

15:30 Uhr  
Kaminsauna

16:00 Uhr  
Aufgusssauna 

„Stars on �re“ Alle gemeinsam 

Gäste Wedel Wettbewerb 

„Wildkräuterpfad“ mit Christa Holzinger (A) 

Wedel Training für Alle  

„Spass Aufguss“ 

„Mystic Flow“ 
Räucherzeromonie 

mit Lukas Barani (A)

„Asterix & Obelix“ mit Thomas Rohner &
Tibor Müllner (Local Heroes)

„Sounds of Japan“ mit Daniel Gu�er (CH)

„a là Ditta“ mit Dita Kiss (H)

mit Alen Pikon (A)

„Pennywise“   mit Ramona Lüscher (CH)           

mit Vera Araujo & 
Xhevat Berisha (Local Heroes)

mit Daniel Gu�er (CH)

Keine Reservation möglich - Ticketsystem Vorort.
Programmänderungen vorbehalten. 


