
INSOLIT
Das aussergewöhnliche Saunaerlebnis
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6. bis 8. November 2026

Kreative Aufgüsse, besondere Rituale, pure Emotion.

Mit nationalen Aufgussmeistern, die mit 
besonderen Showeinlagen begeistern.

BadeKultur Erleben
Bogn Engiadina Scuol



„The Dreams of Avatar“   

mit Tibor Müllner & 
Xhevat Berisha (Local Heroes)

17.00 Uhr
Aufgusssauna  

18.00 Uhr  
Aufgusssauna 

„Ba-Na-Na Hot Tub“   

19.00 Uhr  
Aufgusssauna 

20.00 Uhr  
Aufgusssauna „Heya Heya“

21.00 Uhr  
Aufgusssauna „Banja Surpraisa“ BES Banja Team (Local Heroes) 

„Ratatouile“   

mit Michael Hohenegger & 
Vera Araujo (Local Heroes)

mit Vera Araujo &
Jensen Marth  (Local Heroes)

mit Susi Stuppan (Local Hero)

Insolit Aufgussteam 2026 
Michel Siegfried (CH)  

Amanda Heger (D) 

Adrian Craciun Alexandru (RO) 

Timo Krensel (D) 

Diana Weiss (A) 

Andreas Weiss (A)

Alexander Nikolaus (D)

Thomas Rohner (CH) 

(5. Platz Modern Classic Cup 2026)

(4. Platz CH-Meisterschaft/Team-Aufguss 2024)

(Teilnehmer Schweizermeisterschaft 2018)

(6. Platz Schweizer Meisterschaften 2026)

(2-fache österreichische Vizestaatsmeisterin)

(Österreichischer Staatsmeister 2022)

(Bald ein Local Hero - ab 1. Dezember 2026)

(8. Platz CH-Meisterschaft 2024 / Local Hero)   

Das aussergewöhnliche Saunaerlebnis Insolit wird von unseren 
Aufgiesserinnen und Aufgiessern aus dem Bogn Engiadina Scuol 
gestaltet, begleitet und organisiert.

Aufgüsse Freitag, 6.November

Local
Heroes
Night

BadeKultur Erleben
Bogn Engiadina Scuol



„Phantom der Oper“ 

„Emotions“

14.00 Uhr
Aufgusssauna  

Aufgüsse Samstag, 7.November

14.30 Uhr  
Kaminsauna 

„Heya Heya“   

14.30 Uhr  
Liegewiese 

15.00 Uhr  
Aufgusssauna „Auf der Alp“ 

15.30 Uhr  
Kaminsauna

16.00 Uhr  
Aufgusssauna 

16:30 Uhr  
Kaminsauna mit Adrian Craciun Alexandru (RO) 

17:30 Uhr  
Kaminsauna 

17.00 Uhr  
Aufgusssauna

18.00 Uhr  
Aufgusssauna

18.30 Uhr  
Kaminsauna 

19.00 Uhr  
Aufgusssauna

19.30 Uhr  
Kaminsauna 

„Schwingertraditionen“ 

„Le Vent de Provence“ mit Michel Siegfried (CH) 

„Draculas Angels“ 

„Kraft des Waldes“ mit Diana Weiss (A)

„Odins Kinder“ mit Timo Krensel (D)

„Bucket List“ mit Amanda Heger (D)

„The electro experience“ 
mit Alexander Nikolaus (D)

„Pure Minze mit Minzcreme“   mit Diana Weiss (A)           

mit Thomas Rohner (CH)

mit Susi Stuppan (CH) 

Wedeltraining für alle  

„80er Reloaded“ mit Andreas Weiss (A) 

20.00 Uhr  
Aufgusssauna

20.30 Uhr  
Kaminsauna 

21.00 Uhr  
Aufgusssauna

„Nordic Atmospheric “ 
mit Adrian Craciun Alexandru (RO)

mit Thomas Rohner (CH) 

„Back to 90iger“ 
mit Timo Krensel (D)

mit Andreas Weiss (A)

mit Michel Siegfried (CH) 

Klangschalen 
 Session

15.00 Uhr
Ruheraum 

Könz



10.30 Uhr
Kaminsauna  

Aufgüsse Sonntag, 8.November

11.00 Uhr  
Aufgusssauna 

„La Dolce Vita“   

11.30 Uhr  
Kaminsauna „Hallo Oma“

12.00 Uhr  
Aufgusssauna „Dreiländereck“ 

12.30 Uhr  
Kaminsauna

12.30 Uhr  
Liegewiese 

13.00 Uhr  
Aufgusssauna mit Michel Siegfried (CH)

14.00 Uhr  
Aufgusssauna 

13.30 Uhr  
Kaminsauna

14.30 Uhr  
Kaminsauna

15.00 Uhr  
Aufgusssauna 

15.30 Uhr  
Kaminsauna

16.00 Uhr  
Aufgusssauna „Stars on �re“ 

Alle gemeinsam 

„Relax Your Way-
Open Your Heart “ mit Adrian Craciun Alexandru (RO) 

Wedeltraining für alle  

„König der Löwen“ 

„Um Himmels Willen“  
mit Thomas Rohner (CH)

„I will �nd you“ mit Timo Krensel (D)

„Kräuterbalance“ mit Diana Weiss (A)

„Education is the Key! 
Love is the Answer! “ mit Adrian Craciun Alexandru (RO)

mit Diana Weiss (A)

„Slowtime“   
mit Alexander Nikolaus (D)           

mit Timo Krensel (D)

mit Andreas Weiss (A)

Keine Reservation möglich - Ticketsystem Vor Ort.
Programmänderungen vorbehalten. 

„Wie im Himmel“ 
mit Michel Siegfried (CH)

Klangschalen 
 Session

12.00 & 14.30 Uhr
Ruheraum 

Könz


